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Bauen Sie mit . vier Billen vie Stationen vor einer Fahne
auf. Der erste Ball kommt auf das Vorgriin, dann folgen die
weileren drei Bille auf einer Linie zur Fahne mit jewells

zusitzlichen fiinf Metern Abstand. Droppen Sie jeden Ball.

Ziel
Spielen Sie die Biille
moglichst nah an die
Fahne.
Liegt der Ball im
Radius einer Schli-

gerlinge (90cm), er-
halten Sie zwei

— B
> T Punkte. Innerhalb
o | von drei Schliger-
= 10 me® lingen gibt es einen
5 N Punkt. Fiir einen

eingelochten Ball
gibt es drei Punkte.

Ablauf e i5m

Spielen Sie insgesamt vier Biille von den vier Stationen
mit den dazu passenden Schligern. Nachdem Sie die Ubung
einmal gespielt haben, suchen Sie sich eine neue Spiellinie
und wiederholen die Ubung. Spielen Sie die Ubung
insgesamt drei Mal.
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Messen Sie drei Positionen ab, die 20, 30 und 40 Meter
Abstand zur Fahne haben. Falls Sie iiber mehrere Fahnen-
positionen verfiigen, nutzen Sie diese mit den beschriebenen
Entfernungen. Die Spiellinie sollte ein hohes Anspiel auf das
Griin erfordern (Rough, Bunker vor dem Griin). Alternativ
stellen Sie lhr Bag in die Mitte der Spiellinie (auf circa 10
Meter zur Fahne) als Hindernis auf.

roe
Ziel
py/ Spielen Sie moglichst
7 viele Bille 1n den

nach Threm Handicap
vorgegebenen Radius.
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Ablawuf
Spielen Sie mit einem oder
mehreren Wedges insgesamt
neun Bille aus drei unter-
schiedlichen Distanzen. Drop-
pen Sie den Ball vor dem
Schlag. Schlagen Sie jeweils
nur einen Ball in aufstei-
gender Entfernung. Im An-
schluss geht es wieder auf die
20-Meter-Markierung.
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« 20 Bille h

FIVE DIFFERENT CLUBS

Aufbau

Bauen Sie vier Stationen in etwa 10, 15, 20 und 25
Meter Entfernung zu einer Fahne auf. Sie kdénnen auch
verschiedene Fahnenpositionen verwenden, wenn mehrere
zur Verfiigung stehen.

L/
’
27, %, 94
% Ziel
Versuchen Sie,
: moglichst  viele
@ Bille in den vor-
gegebenen Radius
zu spielen.

e Ablauf
Spielen Sie von jeder Station fiinf Biille mit fiinf unter-
schiedlichen Schligern. Wiihlen Sie vor Beginn der Ubung
filnf verschiedene Schliiger aus: Verwenden Sie neben
zwel Wedges beispielsweise auch die Eisen 7 bis 9. Auch
ein Hybrid ist oftmals gut geeignet, sich aus besonders
kniffligen Lagen zu befreien. Experimentieren Sie. mit
welchen Varianten Sie besonders gut zurecht kommen.



